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Tas.apainotéava Kahdella tahdell (**) merkitylle tu‘nnillevosallistuminen = Introtunti1,5h ‘
h edellyttas edeltavalle tunnille osallistumista. S

I Voimassa 11.8. - 3112.2020.

Tahdella (*) merkityt tunnit tulevat ohjelmaan 1.9. alkaen.

Kolmella tahdella (***) merkityn tunnin sisalto vaihtelee viikottain
seuraavien tuntien valilla: Upasana | 5 x Danda flow + TP
TP + Matrka nyasa | 12 x Aurinkotervehdys




